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Urlaub
fur die Seele

Erleben Sie ganzheitliche Erholung vor einer Traumkulisse.
Schopfen Sie neue Kraft aus einer Wellnesslandschaft, die von
der Natur des Moseltals umgeben ist.

Fordern Sie Ihre innere und auf3ere Balance in unserem Beauty-
und Treatment-Bereich. Puristisches Design und ein ruhiges
Ambiente sorgen drinnen wie draufen fir Harmonie und

Wohlbefinden. Treten Sie ein in unsere Oase der Sinne und
pflegen Sie das Kostbarste, das Sie besitzen: lhren Korper,
Ihren Geist und Ihre Seele.

Das FAHRHAUS SPA bietet Raum fiir Kérper und Geist. In den
geschmackvoll eingerichteten Raumen findet man ein wunder-
bares Rundumangebot, um fir einen Moment innezuhalten,
zu entspannen und einfach zu genieRen. Lassen Sie sich ver-
wohnen und genielRen Sie die Kunst der Entspannung.

Mit entschleunigten Grul3en,

IHR FAHRHAUS SPATEAM

taglich 10:00 - 19:00 Uhr

Auch aufRerhalb der O nungszeiten
sind, nach Verfugbarkeit, Buchungen
von Behandlungen mdoglich. Wen -
den Sie sich hierfur direkt an lhr
FAHRHAUS SPA-Team oder an den
Hotelempfang.

taglich 08:00 - 22:00 Uhr

taglich 08:00 - 23:00 Uhr

taglich 11:00 - 23:00 Uhr



Oase der
Entspannung
& Regeneration

Eintauchen, abtauchen,
treiben lassen

Im FAHRHAUS SPA finden Sie alles, was Sie fiir lhre
Regeneration bendtigen. Die malerische Umgebung
der Mosel schat eine Atmosphéare der Ruhe und
Geborgenheit, die lhre Sinne verwdhnt und lhren
Geist befreit. Unser Panoramapool und unsere Sky -
terrasse bieten lhnen dazu eine ganz besondere
Auszeit. Tauchen Sie ein in eine Welt des Wohl-
befindens und lassen Sie sich von unserer exklusiven
Atmosphére verzaubern.



FREIheit

KOPF , SCHULTER & NACKENMASSAGE

Bewéhrte, professionelle Massagetechnik, um Blocka -
den im Bereich Kopf, Schultern und in der Nacken -
muskulatur zu I6sen. Schenkt neue Energie und macht
den Kopf frei.

25 Minuten Verwdhnpreis 55,—

KRAFTtanken

TEILKORPERMASSAGE

Professionell abgestimmte Massagetechnik flir den
Rucken, die Schultern und die Beinmuskulatur. Mit
sanftem oder starkem Druck wird die Muskulatur ge -
lockert, Verspannungen gelost und neue Energie frei -
gesetzt. Besonders wohltuend fir die Regeneration.

25 Minuten Verwdhnpreis 55,—

GANZ heit

GANZKORPERMASSAGE

Sanfte und tiefgehende Streichungen und Lockerun -
gen spuren Verspannungen auf und l6sen sie. Mit
gekonnten Massagetechniken wird der ganze Korper

gelockert und vitalisiert.

50 Minuten Verwdhnpreis 85,—
80 Minuten Verwdhnpreis 125,—

GELASSENNheit

FUSSREFLEXMASSAGE

Nach einem wohltuenden Krauter Fussbad werden mit
speziellen Massagegri en einzelne Reflexzonen inten -
siv behandelt. Diese Massage wirkt ausgleichend auf
Ihren Korper und die inneren Organe.

50 Minuten Verwdhnpreis 85,—

LICHTenergie

AROMAKERZENMASSAGE

Das warme Ol der Massagekerze und ihr angeneh-
mer Duft machen diese Entspannungsmassage zu
etwas ganz Besonderem. Wahlen Sie Ihr bevorzugtes
Aroma aus und gestalten Sie so Ihr personliches
Massageerlebnis.

50 Minuten Verwdhnpreis 105,—

STEINstunden

STEINMASSAGE

Diese Anwendung ist eine besondere Massagezere -
monie. Mit feurigen Eifel Vulkansteinen und kiihlenden
Moselsteinen werden Verspannungen im gesamten
Korper geldst, um tiefe Entspannung zu erreichen.

50 Minuten Verwbhnpreis 135,—

Massagen

FEDERIeicht

KORPERPEELING

Eine Genussanwendung: Ein belebendes Peeling ak-
tiviert die Durchblutung und wirkt anregend, Klart,
glattet und stra t zugleich.

25 Minuten Verwdhnpreis 55,—
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FAHRHAUStraum

EXKLUSIVE SIGNATURE ANWENDUNG
AUF DER QUARZSANDLIEGE

In der Ruhe liegt die Kraft, tiefe Entspannung und
Entschleunigung. Der Geist kommt zur Ruhe und das
Nervensystem kann loslassen. Intensives Wohlfiihlen
auf allen Sinnesebenen. Dieses aulergewdhnliche
Treatment fordert Gelassenheit und innere Ruhe. Das
gelingt durch die sanfte Massage und den warmen
Sand der Quarzsandliege, die den gesamten Korper
so entspannt, dass sich Selbstheilungskrafte ent-
falten kdnnen. Spuren Sie Ihre Lebensenergie.

80 Minuten Verwohnpreis 140,—

ZEIT fur mich

INTUITIVE MASSAGE

Ganz auf lhre individuellen Bedurfnisse und Wohl -
fuhlbereiche abgestimmt, erleben Sie mit einer Kom -
bination aus klassischen und ganzheitlichen Massa -
getechniken. Ideal, um festsitzende Verspannungen
zu lockern.

50 Minuten
80 Minuten

Verwdhnpreis 110,—
Verwdhnpreis 135,—

EINklang

MUSKELFREIHEIT

Die ideale Behandlung fiir sportlich-aktive Gaste. Das

KrauterfuBbad und die FuBmassage stimmen auf

die aktivierende Ganzkorper-Sportmassage ein. Ab -
schliel3end zeigt eine Arnikaeinreibung ihre kiihlende

Wirkung und hilft dabei, Muskeln und Faszien zu

regenerieren. Perfekt abgerundet servieren wir einen

Vitalshot zum Abschluss.

80 Minuten Verwohnpreis 135,—

MOSELayurveda

GANZKORPERMASSAGE

Eine wohltuende Olmassage fiir Kérper, Geist und
Seele. Diese einfuhlsame Behandlung bringt Sie mit
lhrem Innersten wieder in Einklang und wirkt tief

entspannend. Im Anschluss servieren wir Ihnen eine
ayurvedische Kostlichkeit.

80 Minuten Verwohnpreis 140,—

LICHTquelle

OHRKERZEN RITUAL

Entschleunigung und Regeneration durch das ruhige
Abbrennen der Ohrkerzen. Aufgrund des dabei
erzeugten Unterdrucks im Ohr kommt es zur sanften
Ohrreinigung und zum Druckausgleich im Nasen-
Rachen-Raum. Eine anschlielende Gesichts-Kopf-
Lymphdrainage unterstiitzt den Abtransport von

Schlacken und starkt das gesamte Abwehrsystem.

50 Minuten Verwohnpreis 85,—

FAHRHAUS ZWElsamkeit

EXKLUSIVE SIGNATUREANWENDUNG

Dieses Paar-Treatment umfasst ein sanftes Trocken-
Peeling sowie eine individuelle, tiefenwirksame und
ganzheitliche Massage. Kronender Abschluss ist die
entspannte Nachruhezeit in privater Atmosphéare mit
einem Glas FAHRHAUS-Sekt. Hierbei kann die Be -
handlung ihre ganze Kraft entfalten.

80 Minuten Verwohnpreis fur zwei Personen  280,—



WOHLgefunl

Das Highlight dieser Behandlung ist die Hauttyp-
spezifische Tiefenreinigung und Pflege fur ein feines
Gesamtbild. Die Haut fuhlt sich frisch, vital und zart an:
Reinigung, Peeling, Wirksto seren, intensive Gesichts -
massage, Maske und Ihre hautspezifische Tagespflege
runden diese Behandlung ab.

50 Minuten Verwdhnpreis 85,—
80 Minuten Verwohnpreis 130,—

VERWOHNZzeit

Ein innovatives Programm mit ,Lifting-E ekt*! Erle -
ben Sie eine wahrhaft neuartige High-Tech-Behand -
lung fur strae Konturen: Tiefenreinigung, Peeling,
Massage mit neuartigen Wirksto en, Gua-Sha Lifting
Massage, Abschlusspflege. Fur ein sichtbar gestéark -
tes Hautbild.

50 Minuten Verwohnpreis 110,—

KLARNheit

Dieser Behandlung ist die Hauttyp-spezifische Tie -
fenreinigung und Pflege fur ein feines Gesamtbild.

Die Haut fuhlt sich frisch, vital und zart an. Dampf -
kompressen, Tiefenreinigung, Peeling, Ausreinigen,
Tonisierende Tuchmaske, Peel O Maske und lhre
hautspezifische Tagespflege.

50 Minuten Verwohnpreis 85,—

STRAHL kra

E ektvolle Kombination aus hochwirksamen Skin-
care-Produkten und modernster Mikrostrom Techno -
logie, die Wirksto e tief in die Haut eindringen lasst,
sorgt es fur eine strahlende, stra ere Haut und sicht -

baren Glow.

50 Minuten Verwohnpreis 120,—

AUGENDlIicke

Ihre individuelle Augenpflege steht hier im Mittel -
punkt. Diese Kombination aus Reinigung und Pflege,
Massage und Contouring schat Strahlkraft, pflegt
und strat die sensible Augenpartie und verstarkt

lhre Konturen fir einen wachen und o enen Blick.

25 Minuten Verwdhnpreis

Kosmetische Extras

Augenbrauen formen
10 Minuten Verwohnpreis

Augenbrauen féarben
10 Minuten Verwohnpreis

Wimpern farben
15 Minuten Verwdhnpreis

Wimpern & Augenbrauen farben
25 Minuten Verwdhnpreis

55—

12—

15—

20,—

32—




Manner Sache

KRAFTpaket

MANNERPFLEGE AUF GANZER LINIE

Die Power-Kombi fur Kérper und Gesicht. Massage und
Wirksto pflege sorgen fir Tiefenentspannung und
frisches Aussehen. Mit einer wohltuenden Massage
fur Rucken, Nacken, Arme und Hande beruhigen sich
Korper und Geist und die Intensivpflege fur das Gesicht
entfaltet maximale Wirkkraft mit Tiefenentspannung.

80 Minuten Verwbhnpreis 125,—

ENERGIEtanken

TIEFE ENTSPANNUNG FUR DEN MANN

Die Gesichtsbehandlung mit einer wohltuenden
Nackenmassage stimmt Sie auf das Entspannungs -
programm ein. Sanfte Reinigung und Pflege mit Ice
E ekt wirken beruhigend und aufladend, genau was
-Mann“ braucht.

50 Minuten Verwohnpreis 85,—

ABtauchen

DER FRISCHE KICK FUR DEN MANN

Das Frischeerlebnis fur Ihn! Nach einer grundlichen
Reinigung startet die Individuelle Pflege mit dem
Highlight einer tiefgehende Gesichtsmassage. Dyna -
mik und Vitalitat fiir Inre Strahlkraft.

25 Minuten Verwohnpreis 55,—



Day SPA Eintritt inkl. SPA-Tasche mit Bademantel,
Handtticher, SPA-Slipper (fur die Dauer Ihres Aufenthalts)

Nutzung unseres Fitnessbereichs

Wellness Teemischungen an unserer
Samowar-Station bis 19:00 Uhr

D P A Aromatisiertes Wasser Wochenende
: ; d Feiert

a Obstschale FIEREE ag(.e

gegen Aufpreis

FAHRHAUS
AUS zeit

MONTAG FREITAG
07:00 15:00 UHR

Es sind manchmal die kleinen Din-
ge, die den schoénen Unterschied
machen. Eine kleine Auszeit vom
Alltag kann schon helfen, um den
eigenen Akku wieder neu zu laden.

Reichhaltiges Fruhstlicksbu et
von 7:00 bis 10:30 Uhrim
Restaurant LANDGANG

Genusspause mit einem
Smoothie (saisonal)

Verwohnpreis 80,—

FAHRHAUS
GENUSSzeit

MONTAG FREITAG
11:00 23:00 UHR

Gonnen Sie sich eine richtig gute
Verwohnzeit ganz nach Ilhren
Bedurfnissen. Einfach eintauchen,
abtauchen, treiben lassen.

Eine Wohlfuihimassage
GANZheit oder eine
entspannende Gesichts-
behandlung WOHL geflhl
(50 Minunten)

Genusspause mit einem
Smoothie (saisonal)

Ein gesunder Genuss -
FAHRHAUS Salatbowl

Verwohnpreis 140,—

buchbar.

FAHRHAUS
MONDschein

MONTAG FREITAG
17:00 23:00 UHR

Wenn der Tag zur Neige geht,
bleibt herrlicher Freiraum fiir einen
wohltuenden Ausklang. Geniel3en
Sie einen Abend lang unseren
Rooftop SPA.

Eine Wohlfuhlmassage
FRElheit (25 Minuten)

Verwdhnpreis 85,—



Partner

TEAM DR. JOSEPH

NATUR AUF HOCHSTEM NIVEAU

TEAM DR. JOSEPH ist international erfolgreich und in
Sudtirol zu Hause. In der zertifizierten Naturkosmetik
spiegelt sich das Erfahrungswissen und der Reichtum
alpiner Kultur wider: typische regionale Krauter ver -
einen sich mit natirlichen Produkten und Methoden.

Dr. Dr. Troll Cosmetics

DIE NATURLICHE SCHONHEIT IM MITTELPUNKT

Als Grinder von Dr. Dr. Troll Cosmetics kombiniert er
seine medizinische Expertise mit der Entwicklung
hochwirksamer Pflegeprodukte. Die Produkte sind
auf den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen
basierend, darauf ausgerichtet das Hautbild zu
verfeinern. Qualitdt und E ektivitat stehen hierbei
immer im Vordergrund, um Ilhren individuellen Be -
durfnissen gerecht zu werden.

EBENHOLZ

KONZIPIERT FUR MANNERHAUT

Die Skincare-Marke aus Koblenz! Der Mann und die
besonderen Bedurfnisse seiner Haut sind bei EBEN -
HOLZ der MaRstab fur alle Produkte. EBENHOLZ
bietet perfekte Pflege ohne Kompromisse durch die
eng angelehnten Wirksto e aus der Natur.

PINO

HOCHWERTIGE THERAPIE & PFLEGEPRODUKTE

PINO hat seinen Ursprung im Schwarzwald und steht
fur die Umsetzung hochwirksamer Therapien, fir
medizinische Indikationen als auch fir medizinisch
basierte Wellness-Anwendungen mit Tiefenwirkung.

SPA 365

FAHRHAUS
SPA Mitgliedscha en

PURE ENTSPANNUNG 365 TAGE IM JAHR
15% ErmaRigung auf alle SPA-Behandlungen

10% ErmaRigung auf alle SPA-Produkte

pro Monat Verwohnpreis 180,—
pro Jahr Verwdhnpreis 1.800,—
pro Jahr fur Zwei Verwohnpreis 3.200,—



Personal
Training

lhre Fithess
auf einem neuen Level

INDIVIDUELL AUF SIE ABGESTIMMT

Ob Krafttraining oder Konditionsaufbau, mehr Beweg -
lichkeit oder Kraftigung einzelner Muskeln: Mit einem
individuell auf Sie zugeschnittenen Trainingskonzept,
erstellt von unserem Personal Trainer, erreichen Sie
lhre ganz personlichen Fitnessziele und verbessern
Wohlbefinden und Lebensqualitat.

pro Einheit & 50 Minuten Powerpreis  110,—
je weitere Person zzgl. 30,—



Etike e

Behandlungen buchen
& ankommen

Unsere Empfehlung fur Sie: Buchen Sie lhre Anwendun -
gen noch vor lhrer Anreise. Ihren Wohlfuhlplan erhalten
Sie direkt bei Anreise ins FAHRHAUS. Bitte finden Sie
sich ca. 10 Minuten vor Anwendungsbeginn an unserer
SPA-Rezeption ein. Aus Respekt gegentber den nach -
folgenden Gésten bitten wir um Verstandnis, dass bei
Verspatung lhrerseits, die Behandlungszeit entspre -
chend reduziert wird. Wir empfehlen eine wohltuende
Dusche vor Ihrer individuellen Behandlung.

Zeit fur Ruhe & Stille

Unser FAHRHAUS SPA ist ein Ort der Ruhe und
Erholung, deshalb bitten wir Sie hoéflich die Privat -
sphare der anderen Géste zu respektieren. AulRer
zur Bestellung von Getranken ist eine Nutzung von
Mobiltelefonen, Tablets und Kameras nicht gestattet.
Wir bitten im Interesse aller Gaste, das Mindestalter
von 16 Jahren fir den Saunaeintritt zu bertcksich-
tigen. Das Mitbringen von Getranken in Glasern
und Snacks ist im SPA-Bereich nicht gestattet. Aus
Sicherheitsgriinden servieren wir Getranke in Plastik -
glasern. Bitte beachten Sie das generelle Rauch-
verbot im gesamten SPA-Bereich.

Gesundheit

Unsere Anwendungen haben unterschiedliche Wir -
kungen. Damit diese immer positiv und unterstit -
zend fur lhren Kérper sind, bitten wir Sie, uns vor lhrer
Behandlung eventuelle Beschwerden, Unvertraglich -
keiten, Krankheiten und Allergien mitzuteilen. Da nicht

alle Anwendungen fir unsere werdenden Miutter

geeignet sind, haben wir spezielle Empfehlungen.
Unsere kompetenten S PA-Mitarbeiter beraten Sie
gerne. Wir weisen Sie darauf hin, dass die Kombina -
tion verschiedener Anwendungen mit Sauna oder

Dampfbad im Einzelfall Behandlungsresultate ver -
starken bzw. einschranken kénnen.

Bekleidung

Bitte kommen Sie zu lhrer Anwendung im Bade-
mantel. Gerne bieten wir Ihnen einen Einmalslip an
und gehen jederzeit achtsam mit Ihrer Privatsphére
um. Bitte beachten Sie, dass nur der Sauna Bereich
textilfrei ist. Aus Respekt gegeniber anderen Géasten
mdchten wir Sie bitten, im Poolbereich Badekleidung
zu tragen. Bademantel, Handtuicher und Slipper fin -
den Sie in Ihrer persénlichen SPA-Tasche.

Wunscherflllung

Vor jeder Anwendung erfragen wir lhre individuellen
Behandlungsziele und -wiinsche. Kompetente Bera -
tung ist ein Bestandteil der Anwendung und liegt uns
sehr am Herzen.

Stornierung

Ilhre Terminabsage teilen Sie uns bitte mind. 24 Stun -
den vor Anwendungsbeginn mit. Bei spaterer Stor -
nierung bitten wir um lhr Verstéandnis, dass wir den
vollen Preis in Rechnung stellen.

Preise

Alle Preisein dieser Broschiire verstehen sich
in Euro und inklusive Mehrwertsteuer.



Eintauchen,
abtauchen,
treiben lassen —

im FAHRHAUS SPA
nden Sie alles,

was Sie fiur Ihre
Regeneration benotigen.

Kontaktieren Sie uns

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANFRAGE

Fir Reservierungen und weitere Informationen besu -
chen Sie unsere Website oder kontaktieren Sie uns
direkt per Telefon oder E-Mail.

FAHRHAUS Koblenz GmbH & Co. KG
An der Fahre 3

D-56072 Koblenz

Tel: +49 261 20171-455

Fax: +49 261 20171-111
spa@faehr.haus

www.faehr.haus
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